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tour de ville

L"HEURE DE L'IRONMAN POUR
LES TRIATHLETES MONTALBANAIS

Llronman est I'épreuve la plus extréme du triathlon.Un peufolle di-
ront certains. En effet, les distances proposées aux « Ironmen » peu-
vent paraitre démesurées :3,8 km de natation, 180 km de vélo et
42,195 km de course a pied).

C'est pourtant pour ceformidable défi que les triathléetes amateurs
duTriathlon club montalbanais se sont preparés de longs mois !
D’autant que les épreuves choisies par les athlétes montalbanais
proposent des parcours vélo difficiles avec beaucoup de dénivelé.Le
dimanche 15 aodt avait lieu I'épreuve mythique d’'Embrun a laquelle
a participé Stéphane Bourguignon. Il termine cette compétition a
une honorable 303e place en 14 h18.Au-dela de I'épreuve vélo parti-
culierement difficile avec 3800 de dénivelé positif (dont le col de
I'lzoard),la course a été marquée cette année par une température
caniculaire...

Cap surVichy!

Le week-end prochain, g triathletes participeront a la compétition
organisée a Vichy :le samedi,Bruno Loré (auréolé d'un 2e titre de
champion de France militaire),Julien Chassing et Olivier Boileau
participeront auHalf Ironman (1,9 km de natation,go km de vélo et
21km de course a pied).Le dimanche ils seront 6 a relever le défi de
I'lronman :Marléne Bourdenet et immy Caverzan (qualifiés pour
les championnats du monde Half Ironman), Fabrice Bonnet, William
Teyssie, Cédric Bonnefoy et Jérome Barroso.

Une nouvelle édition del'lronman de Vichy redoutée parles
triathletes car le parcours vélo est digne d'une étape de montagne
avec2 400 mdedénivelé positif.
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pétanque et jeu provencal

Les «Quatrejoursdel USM»

Les conditions sanitai-
res n'ont pas eu raison
des «Quatre joursde I’
USM», quise déroule-
ront quand méme
cette semaine d'une
facon un peu particu-
liere.

'est une tradition dela fin
‘ de I'été. La saison der-

niere les « 4 jours de
I'USM » avaient survécu a la pan-
démie ala faveur d'un été relati-
vement calme de ce coté-la.
Cette année, ils repartent pour
un tour maisil s'en estfallu de tres
peu pour qu'ils passent leur tour.
« On s'est réellement posé la
question quant al'opportunité de
les organiser. C'est plus du coté
del'organisation que les inquié-
tudes se faisaient jour. L'année
derniere les pass sanitaires
n'existaient pas, nous n'étions
pas obligés de fermer le site. Dé-
sormais, tout cela nous incombe
et cela n'est pas facile (sourire).
Malgré tout nous avons décidé
de faire face, grace au concours
de la municipalité, du comité dé-
partemental et de nos bénévoles.
L'organisation du championnat
de France doublettes mixtes de
la semaine prochaine, ici, au
cours Foucault, nous a également
grandement facilité la tache car
ce que nous installons leur ser-
vira » explique le président de
1'USM pétanque Patrick Osse-
lame. Depuis ce lundi des centai-
nes de barrieres quadrillent donc
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resistent malgre tout

Les bénévoles de ' USM présentsau cours Foucualt ﬂepuis lundi./ Photo [libr;ﬂ,La. L.

le cours Foucault, ne laissant
qu'une entrée coté monument et
traditionnel terrain d'honneur.
Du coup, jusqu’a dimanche, les
conditions d'acces seront draco-
niennes : « Chaque personne,
joueurs, officiels, arbitres, spec-
tateurs, toutle monde devra pré-
senter son pass sanitaire. Iln'y
aura aucune dérogation, aucun
passe-droit. J'ai méme demandé
a la préfecture et a la mairie de
Montauban de venir faire des
controles inopinés »,

Le Régional préféré au
National

Une fois les contingences prati-
ques fixées, la compétition de-

vrait avoir lieu comme d'habi-
tude, a commencer par les con-
cours de ce soir et vendredi (lire
ci-contre) avant le plat de résis-
tance et le Régional de proven-
cal de ce week-end. « Nous preé-
férons1'appeler régional pour des
questions pratiques et surtout de
cout (sourires) mais cela ne
change absolument rien a la
compétition en elle-méme puis-
que nous aurons des équipes de
Bordeaux, de Marseille, du Var,
et pourquoi pas des équipes de
chez nous pour aller le plus loin.
(Quel'on se rassure, National ou
Régionalil y aura du beau jeuce
week-end méme si nous n'au-
rons pas les 96 équipes de l'an-

LE PROGRAMME

Ce soir. Triplettes mixtes de
jeu provencal,avec seize équi-
pes déja connues.

Vendredi 20 aoit. Le ma-
tin,22e grand prix triplettes
vétérans de pétanque. Jet du
butaghso.

Samedi et dimanche. Rré-
gional de jeu provencal,au
cours Foucault.

née derniére, en raison des con-
traintes sanitaires. Sion arrive
entre 82 et 90 équipes engagées
ce week-end nous serons heu-
reux »,

Laurent Lasserre.

commeémorations

Hommage aux maquisards
de La Vltarelle

Les drapeauxs’inclinent en hommage aux résistants./Photo DDM.

Le 20 aolt, un hommage sera rendu aux maquisards tués a La
Vitarelle, le 20 aott 1944, et, a travers eux, a tous les résistants
de la Seconde Guerre mondiale.

«Ce 77° anniversaire des combats de la Libération sera tout
comme le précédent empreint de solennite rendant un hom-
mage appuyeé a nos ainés, combattants de la Résistance, au-
jourd'hui disparus, confie André Garrigues, président de1' Ami-
cale dumaquis de Lavit, dit maquis des Carottes. Nous leur de-
vons la reconnaissance d'avoir pris les décisions parfois lourdes
de conséquences pour la défense de nos valeurs. Gardons tou-
jours en mémoire ce que fut la Résistance francaise.»

La cérémonie de La Vitarelle débutera a 10 heures précises. A
la fin de cette cérémonie, le cortége se dirigera vers Saint-Por-
quier ou une cérémonie du souvenir est prévuea 11 h 30.
Compte tenu des conditions sanitaires actuelles, les gestes bar-
rieres sont impératifs.
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